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ÁREA CONSOLIDADA ÀREA PERIFÉRICA
Distrito Sé
(Zona Central)

Distrito Cidade Tiradentes
(Zona Leste)

Distrito Itaim Bibi
(Zona Sudoeste)

Distrito Capão Redondo
(Zona Sul)

718 empregos para
cada 100 habitantes

161 empregos para
cada 100 habitantes

10 empregos para
cada 100 habitantes

13 empregos para
cada 100 habitantes

Fonte: Metrô/OD-97 no Mapa da Exclusão/Inclusão Social 2000 - Dinâmica Social dos Anos 90: PUC/SP / INPE-Pólis e IBGE - Censo
Demográfico 2000.
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Fonte: IBGE - Censos 1991 e 2000
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Região Número de 

habitantes 

Representantes no poder 

executivo 

Representantes no poder 

legislativo 

Município de São Paulo 10 milhões 1 prefeito 55 vereadores 

Estado do Rio Grande do 

Sul 

10 milhões 1 governador, mais de 400 

prefeitos 

Milhares de vereadores em mais 

de 400 Câmaras Municipais 
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Reestruturação e requalificação urbana

Urbanização consolidada

Urbanização em consolidação

Urbanização e qualificação

MACROZONAS
Proteção ambiental
(destinada à preservação e conservação
ambiental)

MACROÁREAS
Proteção integral

Uso sustentável

Conservação e recuperação

Estruturação e qualificação urbana
(destinada a concentrar o adensamento urbano,
povoando as regiões dotadas de infra-estrutura
e emprego e estruturando as regiões precárias)
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Veja a seguir os mapas das ZEIS:

ZEIS 1
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ZEIS 2
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ZEIS 3
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ZEIS 4
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1.PERUS

Distritos: Perus e Anhanguera

Área 57,2 km2

População: 109.218 hab.

Densidade: 1.909 hab./km2

Endereço: R. Ylídio Figueiredo, 349 - 05204-020

Telefone: 3917-0904 / 3917-1233

Fax: 3917-0706

e-mail: admregpr@sac.prodam.sp.gov.br

2.PIRITUBA

Distritos: Jaraguá, Pirituba e São Domingos

Área: 54,7 km2

População: 390.083 hab.

Densidade: 7.131 hab./km2

Endereço: Av. Mutinga, 1425 - 05110-000

Telefone: 3904-3344 / 3904-5473 / 3906-6690

Fax: 3906-6690

e-mail: admregpj@sac.prodam.sp.gov.br

3.FREGUESIA/BRASILÂNDIA

Distritos: Brasilândia e Freguesia do Ó

Área : 31,5 km2

População: 391.403 hab.

Densidade: 12.425 hab./km2

Endereço: Av. João Marcelino Branco, 95 - 02610-000

Telefone: 3859-4155 / 3859-4600

Fax: 3859-4454

e-mail: admregfo@sac.prodam.sp.gov.br

4.CASA VERDE/CACHOEIRINHA

Distritos: Casa Verde, Cachoeirinha e Limão.

Área: 26,7 km2

População: 313.176 hab.

Densidade: 11.729 hab./km2

Endereço: Rua Zanzibar, 301 - 02512-010

Telefone: 3858-7744 / 3857-4300 / 3857-3680

Fax: 3965-1950 / 3965-1129
e-mail: admregcv@sac.prodam.sp.gov.br
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5.SANTANA/TUCURUVI

Distritos: Mandaqui, Tucuruvi e Santana

Área: 34,7 km2

População: 327.279 hab.

Densidade: 9.432 hab./km2

Endereço: Av. Tucuruvi, 808 - 02404-002

Telefone: 6987-3844 / 201-7450 / 201-7578

Fax: 202-0201

e-mail: admregst@sac.prodam.sp.gov.br

6.TREMEMBÉ/JAÇANÃ

Distritos: Tremembé e Jaçanã

Área: 64,1 km2

População: 255.435 hab.

Densidade: 3.985 hab./km2

Endereço: Av. Luis Stamatis, 508 a 528 - 02260-000

Telefone: 6241-1122 / 6241-8086 / 6242-3438

Fax: 6242-3438

e-mail: admregjt@sac.prodam.sp.gov.br

7.VILA MARIA/VILA GUILHERME

Distritos: Vila Medeiros, Vila Guilherme e Vila Maria

Área: 26,4 km2

População: 302.899 hab.

Densidade: 11.473 hab./km2

Endereço: Praça Oscar Silva, 110 - 02067-070

Telefone: 6909-0100 / 6909-0075 / 6909-3540

Fax: 6909-3733 / 6909-0153 / 219-1999

e-mail: admregmg@sac.prodam.sp.gov.br

8.LAPA

Distritos: Jaguara, Jaguaré, Lapa, Barra Funda,
Perdizes e Vila Leopoldina

Área: 40,1 km2

População: 270.102 hab.

Densidade: 6.736 hab./km2

Telefone: 3673-6022 / 3673-6455 / 3864-7920

Fax: 3864-7305 / 3865-1784

Endereço: Rua Guaicurus, 1000 - 05033-002

e-mail: admregla@sac.prodam.sp.gov.br
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9.SÉ

Distritos: Sé, Santa Cecília,  Bom Retiro, Consolação,

Bela Vista, Liberdade, República e Cambuci

Área: 26,2 km2 

População: 373.160 hab.

Densidade: 14.243 hab./km2 

Endereço: Av. do Estado, 900 - 01108-000

Telefone: 229-0539 / 229-3832 / 228-5704

Fax:  229-8249

e-mail: admregse@sac.prodam.sp.gov.br

10.BUTANTÃ

Distritos: Rio Pequeno, Raposo Tavares, Vila Sônia,

Butantã e Morumbi

Área: 56,1 km2

População: 375.943 hab.

Densidade: 6.701 hab./km2 

Endereço: R. Ulpiano da Costa Manso, 201 - 05538-000

Telefone: 3742-7211 / 3742-9948

Fax: 3742-6936

e-mail: admregbt@sac.prodam.sp.gov.br

11.PINHEIROS

Distritos: Alto de Pinheiros, Pinheiros, Jardim Paulista e

Itaim Bibi

Área: 31,7 km2

População: 270.798 hab.

Densidade: 8.543 hab./km2

Endereço: Av. Prof. Frederico Hermann Jr., 199 - 05459-010

Telefone: 3031-2777 / 3819-0550

Fax: 3031-5845 / 3813-6016

e-mail: admregpi@sac.prodam.sp.gov.br

12.VILA MARIANA

Distritos: Moema, Vila Mariana e Saúde

Área: 26.5 km2

População: 311.019 hab.

Densidade: 11.737 hab./km2

Endereço: R. José de Magalhães, 500 - 04026-090

Telefone: 5574-8399 / 5575-3949

Fax: 5573-2500

e-mail: admregvm@sac.prodam.sp.gov.br
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13.IPIRANGA

Distritos: Ipiranga, Cursino e Sacomã

Área: 37,5 km2

População: 409.126 hab.

Densidade: 10.910 hab./km2

Endereço: R. Lino Coutinho, 444 - 04207-000

Telefone: 6163-3666

Fax: R. 262

e-mail: admregip@sac.prodam.sp.gov.br

14.SANTO AMARO

Distritos: Santo Amaro, Campo Belo e Campo Grande

Área: 37,5 km2

População: 217.282 hab.

Densidade: 5.794 hab./km2

Endereço: Praça. Floriano Peixoto, 54 - 04751-030

Telefone: 5548-6333 / 5687-6599

Fax: 5521-0704 / 5523-6455

e-mail: admregsa@sac.prodam.sp.gov.br

15.JABAQUARA

Distritos: Jabaquara

Área: 14,1 km2

População: 214.200 hab.

Densidade: 15.191 hab./km2

Endereço: Av. Engº Armando de Arruda Pereira, 2.979

04309-011

Telefone: 5588-3229 / 5588-4236

Fax: 5588-1132

e-mail: admregja@sac.prodam.sp.gov.br

16.CIDADE ADEMAR

Distritos: Cidade Ademar e Pedreira

Área: 30,7 km2

População: 359.296 hab.

Densidade: 11.703 hab./km2

Endereço: R. Arnaldo Magnicaro, 1254 - 04691-060

Telefone: 5632-1718

Fax: 5632-0673

e-mail: admregad@sac.prodam.sp.gov.br
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17.CAMPO LIMPO

Distritos: Capão Redondo, Vila Andrade e
Campo Limpo

Área:  98,8 km2

População:  913.018 hab.

Densidade: 9.241 hab./km2

Endereço:  R. Prof. Aroldo de Azevedo, 20 - 05788-230

Telefone:  5841-5377 / 5841-6895

Fax:  5841-3429 / 5841-3434

e-mail:  admregcl@prodam.sp.gov.br

18.M’BOI MIRIM

Distritos: Jardim São Luís e Jardim Ângela

Área: 62,1 km2

População: 480.823 hab.

Densidade:7.743 hab./km2

Endereço: R. José Taciano Flores, 440 - 04915-130

Telefone: 5891-1162 / 5891-7712

Fax: 5891-1162 / 5891-7712

e-mail: não tem

19.SOCORRO

Distritos: Socorro, Cidade Dutra e Grajaú

Área: 134,2 km2

População: 561.071 hab.

Densidade:4.181 hab./km2

Endereço: R. Cassiano dos Santos, 499 - 04827-110

Telefone: 5667-3700 / 5667-6848

Fax: 5667-4262 / ramal 208

e-mail: admregcs@sac.prodam.sp.gov.br

20.PARELHEIROS

Distritos: Parelheiros e Marsilac

Área: 353,5 km2

População: 110.909 hab.

Densidade:314 hab./km2

Endereço: Av. Sadamo Inove, 190 - 04825-000

Telefone: 5921-8751 / 5921-9989 / 5921-3636

Fax: 5921-3636 ramal 207

e-mail: Não tem
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21.PENHA

     Distritos: Cangaíba, Penha, Vila Matilde e Artur Alvim

     Área: 42,8 km2 

     População: 472.247 hab.

     Densidade: 11.034 hab./km2

     Endereço: R. Candapuí, 492 - 03621-000

     Telefone: 6957-5760 / 6957-8152

     Fax: 6958-5630 / 6958-2330

     e-mail: admregpe@sac.prodam.sp.gov.br

22.ERMELINO MATARAZZO

     Distritos: Ermelino Matarazzo e Ponte Rasa

     Área: 15,1 km²

     População: 204.315 hab.

     Densidade: 13.531 hab./km²

     Endereço: Av. Paranaguá, 1633  - 03806-010

     Telefone: 6546-5508 / 6546-4992

     Fax: 6943-9688 / 6546-0970

     e-mail: admregem@sac.prodam.sp.gov.br

23.SÃO MIGUEL

     Distritos: São Miguel, Vila Jacuí e Jardim Helena

     Área: 24,3 km2

     População: 377.540 hab.

     Densidade: 15.537 hab./km2

     Endereço: R. Ana Flora Pinheiro de Souza, 76

08060-150

     Telefone: 6297-9194 / 6297-9200 / 6297-5478

     Fax: 6297-1304 / 6247-2028

     e-mail: admregmp@sac.prodam.sp.gov.br

24.ITAIM PAULISTA

     Distritos: Itaim Paulista e Vila Curuçá

     Área: 21.7 km2

     População: 358.888 hab.

     Densidade: 16.539 hab./km2

     Endereço: R. Felizardo Ribeiro Lisboa, 67 - 08121-460

     Telefone: 6963-1666 / 6963.3483

     Fax: 6137-1280 / 6963-3483

     e-mail: admregit@sac.prodam.sp.gov.br
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25. MOÓCA

     Distritos: Belém, Tatuapé, Moóca, Água Rasa,

Brás e Pari

     Área: 35,2 km2

     População: 305.436 hab.

     Densidade: 8.677 hab./km2

     Endereço: R. Taquari, 549 - 03166-000

     Telefone: 6694-5294 / 6695-0284

     Fax: 292-2122

     e-mail: admregmo@sac.prodam.sp.gov.br

26.ARICANDUVA

     Distritos: Carrão, Vila Formosa e Aricanduva

     Área: 21,5 km2

     População: 269.580 hab.

     Densidade: 12.539 hab./km2

     Endereço: Av. Dr. Eduardo Cotching, 2114 - 03356-001

     Telefone: 6674-1578

     Fax: 6674-1994

     e-mail: admregaf@sac.prodam.sp.gov.br

27.ITAQUERA

     Distritos: Itaquera, Cidade Líder, José Bonifácio e Parque

do Carmo

     Área: 54,3 km2

     População: 488.327 hab.

     Densidade: 8.993 hab./km2

     Endereço: R. Gregório Ramalho, 103 - 08210-430

     Telefone: 6944-6555 / 6205-9382 / 6205-9582

     Fax: 6205-7994

     e-mail: admregiq@sac.prodam.sp.gov.br

28.GUAIANASES

          Distritos: Lajeado e Guaianases

          Área: 17.8 km2

          População: 255.976 hab.

          Densidade: 14.381 hab./km2

          Endereço: R. Prof. Cosme Deodato Tadeu, 136 - 08450-380

          Telefone: 6557-7099 / 6557-0571 / 6557-7071

          Fax: 6557-0571

          e-mail: admregu@sac.prodam.sp.gov.br
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29.VILA PRUDENTE/SAPOPEMBA

Distritos: Vila Prudente, São Lucas e Sapopemba

Área:  33,3 km2

População:  523.138 hab.

Densidade:  15.710 hab./km2

Endereço: Avenida do Oratório, 172 - 03220-000

Telefone: 6211-7286 / 6211-6148 / 6101-0211

Fax: 6211-6251 / 6101-0211 ramal 203

e-mail: admregvp@sac.prodam.sp.gov.br

30.SÃO MATEUS

Distritos: São Mateus, São Rafael e Iguatemi

Área: 45,8 km2

População: 381.610 hab.

Densidade: 8.332 hab./km2

Endereço: R. Francisco de Melo Palheta, 614
08341-000

Telefone: 6731-5919 / 6731-3248

Fax: 6731-3248

e-mail: admregsm@sac.prodam.sp.gov.br

31.CIDADE TIRADENTES

Distritos: Cidade Tiradentes

Área: 15,0 km2

População: 190.559 hab.

Densidade: 127 hab./km2

Endereço: Av. Sara Kubitscheck, 165 - 08474-000

Telefone: 6964-9593 / 6964-6674 / 6964 - 2036

Fax: 6964-8705

e-mail: não tem
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